SACRED HIGHWAY

El camino interior

Un cuaderno de simbolos, preguntas y reflexion

EDICION EN ESPANOL
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Este cuaderno pertenece a

<&

Nombre

Mi camino comienza

Un lugar para volver a ti.
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Cruzar el umbral

No necesitas una pregunta perfecta. Empieza con lo que esté presente: una

emocion, una imagen, una pequeia incertidumbre. Deja que estas paginas lo

acojan mientras escuchas.

Recorre el cuaderno en el orden que quieras. Escribe, dibuja, haz una pausa o deja

una pagina sin terminar. Los animales y los elementos son metaforas actuales para

reflexionar; ti decides qué significan en tu vida.

Dentro de estas paginas

Intencién y los cuatro elementos
Ocho reflexiones animales
Frijoles y piedras: cuatro lecturas
P4ginas cotidianas

Suenos, simbolos y espacio libre

Reflexiones finales y créditos
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Define una intencion

¢Qué pregunta traigo a estas paginas?

¢Qué me gustaria acoger?

¢Qué puedo soltar con calma?
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LA BRUJULA ELEMENTAL

Tierra

Vuelve a lo que te sostiene. Observa las cosas
sencillas que te dan estabilidad.

¢Qué me ayuda a sentir estabilidad y como puedo darle espacio esta semana?
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LA BRUJULA ELEMENTAL

Alre

Deja un poco de espacio alrededor de tus
pensamientos. Una nueva perspectiva puede
empezar con una buena pregunta.

¢Qué suposicion podria cuestionar con curiosidad?
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LA BRUJULA ELEMENTAL

Fuego

Observa lo que te aporta calidez, valor y energia.
Presta atencion a lo que deseas cultivar.

¢Qué pequeno acto de valor estd a mi alcance hoy?
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LA BRUJULA ELEMENTAL

Agua

Haz espacio para lo que sientes sin intentar
resolverlo de inmediato. Deja que la amabilidad
guie tu respuesta.

¢Qué emocion necesita mi atenciéon y cdmo podria responder con amabilidad?
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REFLEXIONES ANIMALES

Lobo

INSTINTO

Confia en la sabiduria de tus instintos.

¢Doénde has ignorado tu sabiduria interior?

09



SACRED HIGHWAY

REFLEXIONES ANIMALES

Buho

PERCEPCION

Mira més alla de lo evidente y acoge la
observacion serena.

¢Qué verdad se hace visible en la quietud?
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REFLEXIONES ANIMALES

Cuervo

TRANSFORMACION

Haz espacio para lo inesperado y lo desconocido.

¢Qué esta listo para cambiar?
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REFLEXIONES ANIMALES

Oso

ARRAIGO

El descanso forma parte de la fuerza; protege tu
energia.

¢Dénde necesitas un limite firme?
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REFLEXIONES ANIMALES

Cilervo

GRACIA

Guia con dignidad en lugar de imponer tu fuerza.

¢Dénde puede ser poderosa la suavidad?
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REFLEXIONES ANIMALES

/0170

ADAPTABILIDAD

Encuentra un camino ingenioso para rodear un
obstéaculo.

¢Qué nueva perspectiva podria ayudar?
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REFLEXIONES ANIMALES

Serpiente

RENOVACION

Suelta la piel de una identidad antigua.

¢Qué estas listo para dejar atras?
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REFLEXIONES ANIMALES
Agui

guila
VISION

Eleva la mirada por encima de lo inmediato y
observa el conjunto.

¢Qué importa desde una perspectiva mas amplia?
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LECTURAS SIMBOLICAS

Un punado de frijoles

Piensa en una pregunta. Coloca unos frijoles o piedras sobre una superficie, o utiliza una
lectura del sitio web. Dibuja lo que observes. Considera el patrén como un punto de partida
para reflexionar, no como una prediccién.

La pregunta que traigo

Dibuja el patrén

¢Qué observo primero?
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Escuchar el patron

¢Qué significado doy a lo que veo?

¢Qué otra interpretacion podria ser valida?

Un pequeno paso que puedo elegir
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LECTURAS SIMBOLICAS

Un circulo de piedras

Piensa en una pregunta. Coloca unos frijoles o piedras sobre una superficie, o utiliza una
lectura del sitio web. Dibuja lo que observes. Considera el patrén como un punto de partida
para reflexionar, no como una prediccién.

La pregunta que traigo

Dibuja el patrén

¢Qué observo primero?
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PAGINAS COTIDIANAS

Un momento para escuchar

Fecha Clima interior

¢Qué reclama mi atencién?
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PAGINAS COTIDIANAS

Un momento para escuchar

Fecha Clima interior

¢Qué me hizo sentir conexion hoy?
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PAGINAS COTIDIANAS

Un momento para escuchar

Fecha Clima interior

¢Qué estoy dispuesto a simplificar?
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PAGINAS COTIDIANAS

Un momento para escuchar

Fecha Clima interior

¢Donde encontré un momento de belleza?
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PAGINAS COTIDIANAS

Un momento para escuchar

Fecha Clima interior

¢Qué aprendi de una pequena dificultad?
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PAGINAS COTIDIANAS

Un momento para escuchar

Fecha Clima interior

¢Qué me gustaria recordar?
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PAGINAS COTIDIANAS

Un momento para escuchar

Fecha Clima interior

¢Qué es suficiente por hoy?
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PAGINAS COTIDIANAS

Un momento para escuchar

Fecha Clima interior

¢Qué puedo afrontar con suavidad?
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PAGINAS COTIDIANAS

Un momento para escuchar

Fecha Clima interior

¢Qué me hizo sentir conexion hoy?
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PAGINAS COTIDIANAS

Un momento para escuchar

Fecha Clima interior
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ESPACIO LIBRE

Suenos y simbolos

Dibuja una imagen, anota un suefo o sigue una linea sin saber adonde te lleva.
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ESPACIO LIBRE

Un mapa de posibilidades

¢Qué caminos puedes imaginar desde aqui?
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ESPACIO LIBRE

Espacio para lo inesperado

Deja espacio para algo que no habias planeado.
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Tu propio lenguaje

Traza formas, retine palabras o crea un simbolo que sea solo tuyo.
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Lo que me llevo

¢Qué ha cambiado en mi forma de ver la pregunta?

¢Qué practica o idea quiero conservar?

¢Cual serd mi préximo pequeno paso?
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Indice de descubrimientos

Vuelve a una pagina importante para ti. Dale una palabra, una imagen o una
breve descripcion.

Pagina Lo que quiero recordar
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Acerca de este cuaderno

48 paginas - A4. Imprime a tamafo real en A4 o selecciona «ajustar» para otro formato.
Para imprimir a doble cara, gira por el borde largo. Omite las cubiertas para ahorrar tinta.
También puedes escribir sobre el PDF con una aplicacién de anotaciones compatible.

Fotografia

Fotografias de animales de Unsplash, recortadas para estas paginas. Los nombres enlazan a las fotos
originales. Licencia: unsplash.com/license.

Lobo - John Thomas

Buho - Harshit Suryawanshi
Cuervo - Griffin Wooldridge
Oso - Zdenék Machacek
Ciervo - martin bennie
Zorro - Hunter Masters
Serpiente - Joshua Dixon

Aguila - Péter Sebestyén

Ilustracion minimalista de la cubierta creada con IA para Sacred Highway. Textos y disefio
originales, 2026. Este cuaderno propone una practica creativa contemporanea; no es una guia de
una tradicién cultural concreta.

sacredhighway.com
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https://unsplash.com/license
https://unsplash.com/photos/W5w5WO9-IaE
https://unsplash.com/photos/UnsbsMIeiWk
https://unsplash.com/photos/Pp1TocJv-JM
https://unsplash.com/photos/hztya2tQqB8
https://unsplash.com/photos/UJxJsVCfZL0
https://unsplash.com/photos/JNASOM_1M0w
https://unsplash.com/photos/z4WJRp51VlQ
https://unsplash.com/photos/byWqS4QNPQY
https://sacredhighway.com/es/

Lleva contigo la pregunta.
Deja espacio para la respuesta.

Una compailia serena para el viaje interior.

SACRED HIGHWAY

sacredhighway.com
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